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I. CURSO DE MASAJES TERAPÉUTICOS  
 

Es un curso semipresencial, con la teoría 100% en línea que tiene una duración de 
6 semanas y tres encuentros de cuatro horas cada uno para realizar la práctica. 
Orientado a desarrollar recursos humanos capaces de aliviar el dolor a través de 
técnicas y maniobras básicas usadas por fisioterapeutas. Durante el curso se 
abordarán conceptos básicos del cuerpo humano, beneficios de los masajes y 
contraindicaciones. Al finalizar el curso se otorgará un certificado de participación 
avalado por la organización, extendido únicamente a los que logren concluir 
exitosamente el curso. 

OBJETIVOS 

 Aprender diferentes técnicas de masajes a través de un plan académico 
con formación integral de las diferentes partes del cuerpo humano, para 
que los estudiantes puedan poner en práctica de manera segura los 
conocimientos aprendidos. 

 Ayudar a aliviar dolores de los pacientes o de los familiares que demanden 
atención. 
 

CAMPOS DE APLICACIÓN 

En el área de Masajes los participantes se pueden desenvolver desde sus hogares 
aplicando los Masajes a sus familiares, así como en SPA, hoteles, hostales y en su 
comunidad, trabajando a domicilio. También hemos visto que muchas participantes 
hacen prácticas voluntarias en las clínicas de Medicina Tradicional del MINSA lo 
cual debe ser una coordinación personal. El curso no acredita al participante como 
fisioterapeuta. 

TEMAS A DESARROLLAR 

 Generalidades sobre Masajes. 

 Masaje de pies 

 Masaje de piernas y muslos 

 Masaje de espalda 

 Masaje de miembros superiores 

 Masaje facial y de cuello 



 

 

 

 

A QUIÉN VA DIRIGIDO EL CURSO: 

Personas con sentido de superación profesional y que deseen emprender, así 
como ayudar a mejorar la calidad de vida de su entorno a través de los masajes. 
El curso puede ayudar al participante decidir si desea estudiar la carrera de 
Fisioterapia. 

 

REQUISITOS PARA INSCRIBIRSE 

 Llenar formato de inscripción 

 Tener un dispositivo con internet para acceder a la Plataforma 

 Ser mayor de 18 años 

 No requiere conocimientos previos 

 Ser responsable y disciplinado 

 


